
 
 

〈每早晨這都是新的〉 

 朱金盛弟兄 

每早晨這都是新的，你的誠實極其廣大。我心裡說：「耶和華是我的分，

因此我要仰望他。」凡等候耶和華，心裡尋求他的，耶和華必施恩給他。     

（耶利米哀歌 3:23-25） 

西方的流行音樂曾多次引用新清晨的意念，例如“Another Day”這首

歌首先被披頭四樂隊演繹演唱；但可惜的是，樂隊騎劫了新清晨的意念，卻

沒有神的曉喻和應許。現代正向心理學同樣也提醒人們：明日是一個新的清

晨，鼓勵人們要活在當下，但也同樣忽視神給予我們重新上路的力量。 

我曾於精神科診所工作了三年之久。有病人告訴我，當她失眠時，疲累

不堪，其耳朵竟可以聽到廁所水喉滴水的聲音，徹夜不眠，在床上輾轉反側，

何其駭人！ 

信徒也會行經死蔭的幽谷，請大家切勿忘記神這個莫大的應許，就是每

一個早晨都是一個新的開始。這個開始，是時間的更新。「每早晨」强調恩典

不是一次性的，而是每日即時支取。昨天失敗的重擔，不會延續到今天，神的

憐憫每天都有新鮮到位的供應。 

第二，神要我們明白這個應許是本質的確定。「誠實」指神守約的信實。

神對我們的愛不取決於環境（當時耶路撒冷剛被毁㓕），而是取決於祂永不改

變的本性。 

第三，神是信徒絕望中的出路，這亦是全卷書關鍵的轉折點。先知在極

深的哀痛中，刻意提醒自己神的本性，而非任由自己的情緒感覺來作主導。

請緊記，神通過先知曉喻信徒在意志上堅定相信神的應許。 

第四，清晨優先到主前的道理。經文暗示信徒應在每日黎明之初先來領

受這恩典，用神的信實來裝備自己，對抗不愉悅的情緒，再勇敢面對新一天

的挑戰。 

總結這段經文最安慰人的是：我們不必靠昨日的得勝度日，也不必被昨

日的失敗捆綁。最重要的，我們不是單靠新清晨的意念去克服每日的挑戰，

而是尋求耶和華，祂必施恩予我們。 


