
 
 

  〈上山是為了下山〉 

葉映鳳傳道 

在 10 月中，我參加了中佈會的教牧同工退修會，同行的有二十多位教牧同

工。退修會可以讓自己停下來，安靜自己，聆聽神的話語，再重新得力事奉神。

我很想在營會中「與耶穌同行」。 

我們一起愛筵分享後，分成幾個小組，有美好相交分享的時間。我們跟著組

長去沙灘的石級上，彼此分享「長洲的印象」和「想當年」的事奉喜樂與挑戰，

彼此代禱扶持。我分享了昔日參加建道神學院的獻身日營，還記得當時的聽道信

息，提醒我不忘初心，甘心奉獻；有的同工分享帶領年青人參加營會的趣事。我

心中感到，我們的分享能夠有人明白、領會、同感、鼓勵與安慰，有事奉同路人

真好。在行山的過程中，我認識了一位新同工。我們一路上傾談，彼此加深了認

識。晚上分組時，我也跟她同一小組。在主的愛裡，在彼此的信任裡，我們可以

真誠、坦誠地分享，互相代禱守望，這不就是主耶穌帶領祂的門徒一起生活，留

給我們牧養的榜樣嗎？ 

第二天的營會，我們有七小時不講話，單單與耶穌同行、獨處的親密時間。

我獨自行明陣，默想當天的靈修經文。早晨的太陽光照著身體，我感受到熱和溫

暖。行明陣時，我專注地望著地上的石塊，每一塊都不一樣，有四方的，有缺一

角的，它們拼湊形成了一個明陣，讓人在上面行路，心平靜安定下來，清心起來。

我聽到了主的話語說：「我就是道路、真理、生命」（約翰福音 14:6）；「我是初，

我是終」（啟示錄 22:13）。行到明陣的出口，望著長洲的海，彷彿看見了平靜風

浪、在水面行走、在海邊上講道的主耶穌，主耶穌與我同行。 

我又獨自一人去行山，沿途欣賞花草樹木、蝴蝶起舞。我細心地觀賞神創造

的美麗大自然，發現每一塊葉子都「與眾不同」，有的是心形的，有的是長形的，

有的是三塊葉連在一起的……美妙極了。我心中有把聲音說：「你牧養我的羊，

每一個都有不同的性情，都是我喜愛的，你也是我創造的，我喜愛的。」我又想

起主的話語：「我來了，是要叫羊（人）得生命，並且得的更豐盛。」（約翰福音

10:10 下）。 

在營會裡，我身、心、靈都得著休息和重整。與耶穌結伴前行，我不害怕，

心裡被基督的愛充滿，得著從神而來的力量。與牧者同行交流分享，我不孤單，

在晚上聚會時我畫了一幅畫，回應主的愛，回想起經文信息（馬太福音 17:1-9, 

14-21）：「主動與主親近的三位門徒，他們若果只有在山上經歷與主同在真好，

而沒有經歷山下的傳道、醫病、趕鬼；九位門徒如果只經歷傳道、醫病、趕鬼，

而缺少了在山上與主的親近，聆聽主的話；他們的事奉就失去了焦點和平衡。」

原來，上山是為了下山。 


