
 
 

  〈宣教的起點 ─ 祈禱〉 

陳汝康堂主任 

在安提阿的教會中有幾位先知和教師，就是巴拿巴和稱呼尼結的西面，古

利奈人路求，與分封之王希律同養的馬念，並掃羅。他們事奉主，禁食的時候，

聖靈說：「要為我分派巴拿巴和掃羅，去做我召他們所做的工。」於是禁食禱

告，按手在他們頭上，就打發他們去了。（使徒行傳 13:1-3） 

在保羅和巴拿巴進行第一次宣教旅行前，安提阿教會禁食禱告，從聖靈領

受到要差遣巴拿巴和掃羅到外邦人當中宣教。今個月最後一個主日（11 月 29

日）是深迦 2026 年差傳年會，我們邀請到遠東廣播總幹事周偉榮傳道蒞臨證

道。今年差傳年會的主題是「親眼看見祢」。弟兄姊妹，當我們願意投身宣教

運動的時候，便能夠看見神在當中所施行的神蹟。 

使徒行傳十三章一至三節記載，安提阿教會進行禁食祈禱，並在當中領受

從聖靈來的信息，差遣巴拿巴和掃羅出去，成為保羅第一次宣教旅程的起點。

學習宣教的起點是操練祈禱，尤其到創啟或對基督信仰不友善的地區；每一個

宣教工場都是一個屬靈戰場，倘若我們不先好好操練祈禱的功課，遇到困難和

攻擊時，便很容易被仇敵擊倒。在宣教的道路上，容易有很多挫敗的經歷，例

如服侍多年仍未能為主結出一個果子。如果我們以成效為本的觀念主導，那種

挫敗感就會更加強烈。不能夠從祈禱中支取從神而來的力量，我們便很容易灰

心，甚或放棄。 

在宣教運動的歷史當中，祈禱是啟動宣教一個很重要的元素，其中最出名

的就是「乾草堆祈禱會」。「乾草堆祈禱會」是一位美國年青人米爾斯（Samuel 

John Mills）所啟動的。1806 年 8 月午後，米爾斯在河邊與幾位年青人談論到

亞洲屬靈的情況，突然天氣大變，落下傾盆大雨，但他們並沒有停止，而是移

師到一個乾草堆繼續祈禱。這行動帶來三個

很重要的改變：第一，燃點起他們的宣教熱

情；第二，米爾斯於 1810 年在美國建立了第

一個差會；第三，在之後的 50 年，米爾斯的

美國公理會差會共差遣了 1,200 位宣教士到

世界各地，推動教育、醫療及聖經翻譯的工

作。 

弟兄姊妹，不要看輕你的祈禱！祈禱是宣教的起點，亦是推動教會實踐使

命的重要力量。讓教會的祈禱室重新被祈禱的火燃點起來，讓我們一起回應主

的大使命。 


