
 
 

〈標竿人生．繼續前行〉    

葉嘉威堂委 

「弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，

努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。」

（腓立比書 3:13–14） 

弟兄姊妹們，以上這段經文對我來說尤其深刻，因為從年輕時起，便每

星期在團契中背誦。「忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑」一直是我的座

右銘！認識我的人都知道我是一位體育老師，也是一位跑步運動員（年輕時）。

所以，當自己在比賽中體力到達臨界點時，身體的痠痛與疲憊往往會讓我萌

生放棄比賽的念頭。此時，必須學會放下對速度的執著，轉而聆聽身體的聲

音，並以禱告交託主。我無法單靠肉體上的意志力去完成賽場上的路段，必

須全然交託神。回想那一刻抵達終點的喜悅，每一步都映照出跟隨主時所經

歷的忍耐、交託與盼望。正如我們的人生一樣，在生活中面對困難、試探或屬

靈低潮時，信仰教導我們要「存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。。」（伯 

來書 12:1） 

現在年紀漸長，也漸漸少跑步，改打乒乓球。雖然跑道轉了，然而態度沒

有改變，因為無論我們做甚麼，神總有祂的美意要我們去經歷。我仍然銘記

這段經文，不過體會有了一些改變：如今，我更覺得應將目光鎖定在終點線，

也就是標竿！以前的我會將重點放在「努力面前的」，是因為目光著眼於現在，

想得到的是眼前的獎賞。 

終點線是所有跑者的盼望，而我們在信仰路上奔跑，是要得到不能朽壞

的冠冕。這獎賞，是神在基督耶穌裏從上面呼召信徒去得的，是從天上而來，

而非人所賞賜。這從天上而來的賞賜，是在基督耶穌裏賜下的；這最終的獎

賞，是藉著基督所成就的。所有想得到天上獎賞的信徒，都要倚靠耶穌，堅持

到底，跑完全程。弟兄姊妹，我們並不孤單，因為在這屬靈的路程上，有你，

也有我彼此相遇、相知、相伴。 


